Vragenlijst "Wat is een goed bed voor mij?”

Deze vragenlijst kan helpen als u een aankoop overweegt:

1. Watvind ik belangrijk aan mijn nieuw bed?

2. Hebikal een mooi bed/ondersteunende lattenbodem/boxspring en ben ik enkel op zoek naar
deideale matras hierop?

4, Inwelke slaaphouding slaap ik vooral? (zijlig/ruglig/buiklig/...)
Houd ook rekening met uw gewicht per lopende meter (BMI).

5. Welke breedte wil ik liefst?
Ben ik bereid om mijn bedlinnen aan te passen aan een grotere maat van bed?

6. Slaapikalleen of met partner? Slaap ik in het midden van het bed of blijf ik op één zijde
van het bed? (aparte matrassen/dubbele matras/samengestelde matras)

7. Watis de lengte van de grootste partner? Ideaal heeft u 20 cm over t.o.v. de bedmaat,
in het bijzonder voor rugslapers.

8. Heb ik bepaalde klachten waarvoor een nieuw bed verlichting kan bieden? Laat u goed adviseren.
(niet uitgeslapen/rug-, heup-, schouder- of spierpijn)

10. Hoe moet mijn ideale bed er uit zien? Modern of eerder klassiek? (functioneel/gestoffeerd/hout/design)
Wat met de instaphoogte?
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